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V2 Los ciclos de la naturaleza
Los ciclos de la naturaleza son procesos mediante los cuales los elementos esenciales (como

el agua, el carbono, el oxigeno y el nitrdgeno) se mueven y reciclan en el planeta. Son
fundamentales para mantener el equilibrio en los ecosistemas.

& Ejemplo de ciclos importantes:

e Elciclo del agua
e Elciclo del carbono €3
e El ciclo del nitrégeno

e El ciclo del oxigeno -


https://www.youtube.com/watch?v=ETle6KejZ0M&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=9l-lKjS-0x0
https://www.youtube.com/watch?v=cHWq1fmZsfc

? Preguntas de opcién multiple:

(1)¢ Cual de los siguientes es un ciclo natural?
a) El ciclo del plastico
b) El ciclo del nitrégeno
c) El ciclo de los metales

2)¢ Por qué son importantes los ciclos de la naturaleza?
a) Porque permiten el reciclaje de elementos esenciales
b) Porque generan contaminacion
c) Porque impiden el crecimiento de las plantas

El ciclo del nitrégeno

El ciclo del nitrégeno es el proceso mediante el cual este elemento esencial pasa entre el aire,
el suelo, los organismos vivos y de nuevo al aire.

« Fases del ciclo:

e Fijacion: las bacterias convierten el nitrégeno del aire en amoniaco.

e Nitrificacion: el amoniaco se transforma en nitratos y nitritos, que las plantas pueden
absorber.

e Asimilacion: las plantas usan los nitratos para crecer y los pasan a los animales.
e Descomposicion: los organismos muertos liberan nitrdgeno en el suelo.

e Desnitrificacion: las bacterias lo devuelven a la atmdsfera.

? Preguntas de opcién multiple:

1)¢Qué organismos son responsables de fijar el nitrégeno atmosférico?
a) Arboles
b) Bacterias
c) Mamiferos

2)¢ Cual es la forma de nitrégeno que las plantas pueden absorber?
a) N2 (nitrégeno gaseoso)
b) NH3 (amoniaco)
¢) NO3- (nitrato)



¢ El ciclo del carbono

El ciclo del carbono describe el movimiento de este elemento en la atmédsfera, los océanos, el
suelo y los seres vivos. Es esencial para la vida y el equilibrio climatico.

s® Procesos principales:

e Fotosintesis ¥: las plantas absorben CO: y lo transforman en oxigeno.
e Respiracion celular ¢ " : los seres vivos devuelven CO: al aire.
e Descomposicion #;: los organismos muertos liberan carbono al suelo.

e Combustion & : la quema de combustibles fésiles libera CO: a la atmésfera.

? Preguntas de opcién multiple:

(1)¢ Cual de los siguientes procesos reduce el CO: en la atmésfera?
a) Fotosintesis
b) Combustion
c) Respiracion

2)¢ Cual es una fuente de carbono en la atmésfera?
a) La lluvia
b) La respiracion de los seres vivos
c) El ciclo del nitrégeno

= . El ciclo del oxigeno

El oxigeno se mueve a través de los seres vivos, la atmésfera y el agua en un proceso esencial
para la vida.

& Fases principales:

e Fotosintesis: las plantas liberan oxigeno.

e Respiracion: los seres vivos lo usan y liberan CO..



e Oxidaciéon y descomposicion: los materiales liberan oxigeno en el ambiente.

? Preguntas de opcién multiple:

(1)¢.Cual es la principal fuente de oxigeno en la atmosfera?
a) La respiracioén celular
b) La fotosintesis
c) La combustion

2)¢Qué proceso consume oxigeno y produce CO.?
a) Fotosintesis
b) Respiracion celular
¢) Evaporacion

El ciclo del agua

El agua circula en la Tierra mediante procesos fisicos y quimicos.
«&* Fases del ciclo:

e Evaporacion: el agua se convierte en vapor.
e Condensacion: se forman nubes.
e Precipitacion: el agua cae como lluvia, nieve o granizo.

e Infiltraciéon y escorrentia: el agua se filtra en el suelo o fluye hacia rios y océanos.

? Preguntas de opcién mdltiple:

1)¢Qué proceso transforma el agua en gas?
a) Precipitacién
b) Evaporacion
¢) Infiltracién

2)¢,Cémo vuelve el agua a los océanos y rios?
a) Condensacion
b) Escorrentia
c¢) Transpiracion



Los peligros naturales

Son eventos naturales que pueden causar dafio a los seres humanos y al medio ambiente.
s® Ejemplos:

e Huracanes ©

e Terremotos (&

e Erupciones volcanicas &

e Inundaciones @&

? Preguntas de opcién mdltiple:

(1)¢,Cual es un ejemplo de peligro natural?
a) Contaminacion industrial
b) Huracan
c) Deforestacion

2)¢ Cual de estos eventos es un peligro geolégico?
a) Tsunami
b) Tormenta eléctrica
¢) Incendio forestal

1. Efectos de los peligros naturales

Los peligros naturales pueden causar:

e Pérdidas humanas y materiales.
e Destruccion del medio ambiente.

e Crisis econdmicas y sociales.

? Preguntas de opcién mltiple:

1)¢Qué efecto puede tener un terremoto?
a) Aumento de la biodiversidad



b) Dafos en infraestructuras
¢) Mayor produccion de oxigeno

2)¢ Cual de los siguientes efectos es social?
a) Ruptura de carreteras
b) Desplazamiento de comunidades
c) Destruccion de bosques

"L Mitigacion de los efectos de los peligros naturales

La mitigacién busca reducir el impacto de los desastres naturales mediante:

e Construccion de infraestructuras seguras i
e Planes de emergencia £

e Educacioén y prevencion &=

? Preguntas de opcién muiltiple:

(1)¢ Cual es una estrategia de mitigacion de terremotos?
a) Construir edificios resistentes
b) No hacer nada
¢) Usar mas combustibles fésiles

2)¢ Por qué es importante la mitigacion?
a) Para aumentar el impacto de los desastres
b) Para prevenir dafios y salvar vidas
c) Para fomentar el caos

V2 Los recursos naturales

Son elementos de la naturaleza que los humanos utilizan, como el agua, los bosques y los
minerales.

s« Tipos:

e Renovables (se regeneran)



e No renovables (se agotan) A,

? Preguntas de opcién multiple:

(1) ¢ Cual es un recurso natural renovable?
a) Petréleo
b) Sol
c) Carbdn

2)¢Qué recurso es no renovable?
a) Agua

b) Viento
c) Oro

’s Sustentabilidad de los recursos

Es el uso responsable de los recursos naturales para que no se agoten.
& Estrategias:

e Reciclaje €3

e Energias renovables

e Uso eficiente del agua

? Preguntas de opcién mdltiple:

1)¢Qué practica ayuda a la sustentabilidad?
a) Deforestacién
b) Reciclaje
¢) Contaminacion

(2)¢Por qué es importante la sustentabilidad?
a) Para agotar recursos rapido
b) Para garantizar recursos para el futuro
c) Para contaminar mas
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