
la tesis 
 
 
 
En un ensayo persuasivo, la tesis es la idea principal o argumento central que el autor quiere 
demostrar o defender. Es una declaración clara y concisa que expresa la postura del escritor 
sobre un tema y guía el desarrollo del ensayo. La tesis debe ser específica, debatible y 
respaldada con evidencia y razonamiento a lo largo del texto. 
 

1. Elige un tema claro 

●​ Escoge un tema que te interese y que tenga al menos dos puntos de vista opuestos. 
●​ Asegúrate de que el tema sea lo suficientemente específico para argumentar de manera 

efectiva. 

Aquí está la pregunta de práctica con la que trabajaremos. 

(“Mientras que el secretario Leon Ponetta sostiene que se debe permitir a las mujeres 
servir en la misma capacidad que los hombres en las fuerzas armadas, Sentry argumenta 
que las mujeres pondrían en peligro las vidas de los hombres si se les permite participar 
en los combates sobre terreno. 

En su respuesta, analice los dos textos para determinar cuál de las posturas está mejor 
fundamentada, Use evidencia relevante y específica de las dos fuentes para respaldar su 
respuesta.”) 

Leeremos los textos en clase y comenzaremos a generar ideas para la pregunta. Los textos 
comienzan en la página 323. 

2. Toma una postura definida 

●​ Una tesis persuasiva debe expresar claramente tu posición sobre el tema. 
●​ Evita declaraciones vagas o neutrales; tu tesis debe hacer una afirmación que otros 

puedan debatir. 

3. Delimita tu enfoque 

●​ En lugar de hacer una declaración general, refina tu tesis para centrarte en un aspecto 
específico del tema. 

●​ Ejemplo: En lugar de “Los uniformes escolares son malos”, di “Los uniformes 
escolares limitan la autoexpresión de los estudiantes y no mejoran el rendimiento 
académico.” 



4. Proporciona una razón o justificación 

●​ Una tesis sólida explica por qué tu postura es válida. 
●​ Ejemplo: "Las redes sociales deben ser reguladas para proteger la salud mental, 

reducir la desinformación y prevenir violaciones a la privacidad." 

5. Haz que sea debatible 

●​ Una tesis no debe ser un hecho, sino un argumento que necesita ser probado. 
●​ Débil: “Hacer ejercicio es bueno para la salud.” (Hecho, no debatible) 
●​ Fuerte: “El ejercicio regular debería ser obligatorio en las escuelas porque mejora la 

salud y el rendimiento académico de los estudiantes.” (Debatible) 
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Aquí tienen una versión más larga que simplemente usa las palabras de la pregunta y 
elige la postura que tiene el mejor argumento, y también una versión más corta que 
indica cuál postura tiene el mejor argumento. Las dos son válidas con tal que la puedan 
defender en su argumentos usando evidencia de los textos. 
 
Tesis: Aunque Sentry argumenta que la participación de las mujeres en combate pondría en 
peligro la vida de los hombres, el punto de vista del secretario Leon Panetta está mejor 
fundamentado, ya que se basa en la igualdad de capacidades, la evolución de los roles 
militares y la efectividad demostrada de las mujeres en combate. La evidencia muestra que 
excluir a las mujeres carece de justificación objetiva y que su integración fortalece las fuerzas 
armadas en lugar de debilitarlas.  
 
 
Tesis: La postura del secretario Leon Panetta está mejor fundamentada, ya que se basa en la 
igualdad de capacidades y en la efectividad demostrada de las mujeres en combate. 
 
 
 
 
 
 
Cómo comenzar un ensayo 
Aquí tienes un buen conjunto de videos que te ayudarán a tener una idea de cómo comenzar tu 
ensayo. Verlos en orden. 
 
 

 GED Lenguaje- 1.) Preparando la Pantalla

https://www.youtube.com/watch?v=1Zeyz2eqha0
https://www.youtube.com/watch?v=a3GQROBhoK4


 
https://www.youtube.com/watch?v=u6kTI5d21NM 
 

 GED Lenguaje- 3.) La Tesis
 

 GED Lenguaje- 4.) Párrafo de Introducción
 

 GED Lenguaje- 5.) El Primer Párrafo de Cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=kIG5rjBndGs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=6p7vx6w9aa4
https://www.youtube.com/watch?v=BLogaIxUGfU
https://www.youtube.com/watch?v=u6kTI5d21NM
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