
Lenguaje3 
Capítulo 2 
Comprensión de la lectura (página 217) 
 
Destreza básica de la lectura crítica. 
 

●​ Identificación de la idea central en un texto 
●​ Identificación de los detalles en un texto 
●​ Analisis de ideas centrales implicitas 
●​ Inferencias y conclusiones 
●​ Identificación de evidencia contenida en el texto 
●​ Relaciones entre ideas diferentes 

 

1. Identificación de la idea central en un texto 

●​ Definición: Consiste en encontrar el mensaje principal que el autor quiere transmitir. Es 
la esencia o propósito del texto, a menudo resumida en una oración o concepto clave. 

●​ Cómo hacerlo: 
○​ Lee el texto completo para entender su propósito general. 
○​ Presta atención al título, subtítulos y las primeras y últimas oraciones de cada 

párrafo, ya que suelen contener pistas sobre la idea principal. 
○​ Pregúntate: ¿Qué intenta comunicar el autor con este texto? 

●​ Importancia: Ayuda a concentrarse en lo más importante del contenido y facilita la 
comprensión global. 

 

2. Identificación de los detalles en un texto 

●​ Definición: Se refiere a localizar y comprender las ideas secundarias o ejemplos 
específicos que apoyan la idea principal. 

●​ Cómo hacerlo: 
○​ Identifica frases que proporcionen datos, explicaciones o descripciones. 
○​ Busca palabras de transición como "por ejemplo", "además", "porque", ya que 

suelen introducir detalles clave. 
●​ Importancia: Los detalles refuerzan la idea central y proporcionan evidencia que 

sustenta el mensaje del texto. 
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3. Análisis de ideas centrales implícitas 

●​ Definición: Implica descubrir el mensaje principal que no está expresado directamente, 
sino que debe inferirse a partir de pistas en el texto. 

●​ Cómo hacerlo: 
○​ Lee entre líneas y presta atención al contexto y tono del autor. 
○​ Relaciona diferentes partes del texto para entender qué se sugiere, aunque no 

se diga explícitamente. 
●​ Importancia: Desarrolla habilidades para interpretar significados profundos o 

intenciones ocultas del autor. 

 

4. Inferencias y conclusiones 

●​ Definición: Las inferencias son suposiciones basadas en la información del texto, 
mientras que las conclusiones son juicios finales que se derivan de esas inferencias. 

●​ Cómo hacerlo: 
○​ Combina lo que ya sabes con la información presentada en el texto. 
○​ Identifica relaciones lógicas y anticipa posibles implicaciones. 
○​ Pregúntate: ¿Qué sigue después de esta información? ¿Qué está sugiriendo el 

autor? 
●​ Importancia: Permite ir más allá de lo literal, desarrollando una comprensión más 

profunda del contenido. 

 

5. Identificación de evidencia contenida en el texto 

●​ Definición: Se trata de localizar datos o citas específicas que respalden un argumento o 
afirmación del texto. 

●​ Cómo hacerlo: 
○​ Busca frases que justifiquen o refuercen puntos clave. 
○​ Identifica hechos, estadísticas, citas o ejemplos concretos. 

●​ Importancia: La evidencia es esencial para evaluar la validez y credibilidad de los 
argumentos presentados. 

 

6. Relaciones entre ideas diferentes 

●​ Definición: Consiste en conectar conceptos o argumentos presentes en el texto para 
entender cómo se relacionan entre sí. 

●​ Cómo hacerlo: 



○​ Busca palabras de enlace como "sin embargo", "por lo tanto", "en contraste" 
para identificar comparaciones o conexiones. 

○​ Analiza cómo una idea apoya, refuta o complementa otra. 
●​ Importancia: Ayuda a estructurar el conocimiento y a comprender la coherencia lógica 

del texto. 

 7 PASOS PARA REALIZAR LA LECTURA CRÍTICA DE UN TEXTO

Ejercicios de práctica 

Para desarrollar estas habilidades, puedes realizar ejercicios como: 

●​ Leer un párrafo y escribir su idea principal en una oración. 
●​ Subrayar detalles relevantes en un texto e identificar cómo apoyan la idea central. 
●​ Leer textos con ideas implícitas y escribir inferencias basadas en la información 

presentada. 
●​ Formular preguntas y responderlas basándote en la evidencia del texto. 
●​ Crear mapas conceptuales que muestren la relación entre diferentes ideas del texto. 

 

 

1. Identificación de la idea central en un texto 

Texto ejemplo:​
"Los avances en la tecnología han transformado la manera en que las personas se comunican. 
Ahora, con solo un teléfono móvil, es posible conectarse al instante con personas en cualquier 
parte del mundo." 

Ejercicio: 

●​ Pregunta: ¿Cuál es la idea central del texto? 
●​ Respuesta esperada: La tecnología ha cambiado la forma de comunicarse. 

 

2. Identificación de los detalles en un texto 

Texto ejemplo:​
"En el pasado, las cartas eran el medio principal de comunicación a larga distancia. Con la 
llegada del teléfono, las conversaciones se volvieron instantáneas. Hoy en día, los teléfonos 
inteligentes permiten no solo hablar, sino también enviar mensajes, fotos y videos." 

Ejercicio: 

https://www.youtube.com/watch?v=S4tmvw7czTQ


●​ Pregunta: Enumera tres detalles que apoyen la idea central. 
●​ Respuesta esperada: 

1.​ En el pasado, se usaban cartas para comunicarse. 
2.​ El teléfono permitió conversaciones instantáneas. 
3.​ Los teléfonos inteligentes permiten enviar mensajes, fotos y videos. 

 

3. Análisis de ideas centrales implícitas 

Texto ejemplo:​
"Cada vez más personas optan por trabajar desde casa, lo que reduce el tiempo en el tráfico y 
aumenta la productividad. Sin embargo, esta tendencia también puede generar aislamiento 
social si no se toman medidas para interactuar con otros." 

Ejercicio: 

●​ Pregunta: ¿Qué idea implícita se puede deducir del texto? 
●​ Respuesta esperada: Trabajar desde casa tiene ventajas, pero también presenta 

desafíos relacionados con la socialización. 

 

4. Inferencias y conclusiones 

Texto ejemplo:​
"La deforestación no solo afecta la biodiversidad, sino que también contribuye al cambio 
climático al liberar grandes cantidades de dióxido de carbono en la atmósfera." 

Ejercicio: 

●​ Pregunta: ¿Qué se puede inferir sobre la relación entre la deforestación y el cambio 
climático? 

●​ Respuesta esperada: La deforestación agrava el cambio climático porque reduce la 
capacidad de los bosques para absorber dióxido de carbono. 

 

5. Identificación de evidencia contenida en el texto 

Texto ejemplo:​
"Según un estudio reciente, las personas que realizan actividad física regularmente tienen un 
30% menos de probabilidad de desarrollar enfermedades cardíacas. Además, el ejercicio 
ayuda a reducir los niveles de estrés." 

Ejercicio: 



●​ Pregunta: Identifica dos evidencias que respalden los beneficios del ejercicio físico. 
●​ Respuesta esperada: 

1.​ Las personas activas tienen un 30% menos de riesgo de enfermedades 
cardíacas. 

2.​ El ejercicio reduce el estrés. 

 

6. Relaciones entre ideas diferentes 

Texto ejemplo:​
"El consumo de frutas y verduras es esencial para una dieta saludable. Por otro lado, el 
consumo excesivo de alimentos ultraprocesados puede incrementar el riesgo de enfermedades 
como la diabetes y la hipertensión." 

Ejercicio: 

●​ Pregunta: ¿Cómo se relacionan las dos ideas principales del texto? 
●​ Respuesta esperada: Ambas ideas contrastan entre sí, destacando que una dieta 

equilibrada implica aumentar el consumo de alimentos saludables y reducir los 
ultraprocesados. 

 
 

Texto de práctica 

"En los últimos años, el impacto del cambio climático ha sido cada vez más evidente en todo el 
mundo. Las temperaturas promedio han aumentado, lo que ha provocado olas de calor más 
intensas y frecuentes. Además, los glaciares están derritiéndose a un ritmo alarmante, lo que 
contribuye al aumento del nivel del mar. Estas transformaciones no solo afectan el medio 
ambiente, sino también la vida humana. Las comunidades costeras enfrentan riesgos de 
inundaciones y desplazamientos, mientras que la agricultura sufre pérdidas debido a sequías 
prolongadas. Según un informe reciente, se estima que más de un millón de especies animales 
y vegetales están en peligro de extinción como resultado de estos cambios drásticos. Sin 
embargo, aún es posible mitigar los efectos del cambio climático a través de esfuerzos 
colectivos. Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, adoptar fuentes de energía 
renovable y promover la conservación de ecosistemas son pasos cruciales hacia un futuro más 
sostenible." 

 
 

1. Identificación de la idea central 



●​ Pregunta: ¿Cuál es la idea central del texto? 
●​ Respuesta esperada: El cambio climático está teniendo un impacto grave en el 

planeta, pero es posible mitigarlo mediante acciones colectivas. 

 

2. Identificación de los detalles 

●​ Pregunta: Menciona tres detalles específicos que respaldan la idea central. 
●​ Respuesta esperada: 

1.​ Las temperaturas promedio han aumentado, provocando olas de calor más 
intensas. 

2.​ Los glaciares se están derritiendo, lo que contribuye al aumento del nivel del 
mar. 

3.​ Más de un millón de especies están en peligro de extinción debido al cambio 
climático. 

 

3. Análisis de ideas centrales implícitas 

●​ Pregunta: ¿Qué idea implícita se puede deducir sobre las comunidades costeras? 
●​ Respuesta esperada: Las comunidades costeras son especialmente vulnerables al 

cambio climático y necesitan soluciones urgentes para evitar daños severos. 

 

4. Inferencias y conclusiones 

●​ Pregunta: Basándote en el texto, ¿qué se puede inferir sobre la relación entre la 
agricultura y el cambio climático? 

●​ Respuesta esperada: El cambio climático afecta negativamente la agricultura debido a 
sequías prolongadas, lo que puede conducir a la escasez de alimentos. 

 

5. Identificación de evidencia contenida en el texto 

●​ Pregunta: ¿Qué evidencia específica menciona el texto para apoyar la idea de que el 
cambio climático afecta la biodiversidad? 

●​ Respuesta esperada: El texto señala que más de un millón de especies animales y 
vegetales están en peligro de extinción como resultado de los cambios drásticos en el 
medio ambiente. 

 

6. Relaciones entre ideas diferentes 



●​ Pregunta: ¿Cómo se relacionan las acciones propuestas (reducir emisiones, usar 
energía renovable, conservar ecosistemas) con el impacto del cambio climático? 

●​ Respuesta esperada: Estas acciones están diseñadas para mitigar los efectos del 
cambio climático al abordar sus causas principales, como las emisiones de gases de 
efecto invernadero y la destrucción de ecosistemas. 
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